
REGULAMIN
1. Z usług Klubu mogą korzystać wyłącznie osoby posiadające ważną kartę członkowską/karnet

lub  osoby,  które  zakupiły  wejście  jednorazowe albo  posiadają  aktywną  kartę  partnerską,
honorowaną przez nasz Klub.

2. Członkami Klubu mogą być osoby, które ukończyły 16 rok życia.
3. Członek  klubu  zobowiązany  jest  do  okazywania  swojej  karty  członkowskiej  wraz  z

dokumentem tożsamości każdorazowo w recepcji Klubu, przy wejściu do niego.
4. Członek klubu zobowiązany jest do przestrzegania godzin funkcjonowania Klubu.  Klub należy

opuścić najpóźniej w godzinie zamknięcia klubu.
5. Fitness ELEMENT  zastrzega sobie prawo do zmian w grafikach zajęć grupowych. Informacje

dotyczące zmian dostępne będą  w recepcji Klubu oraz social mediach.
6. Fitness ELEMENT  zastrzega sobie prawo do chwilowego zamknięcia Klubu bądź jego części

(np. sali fitness) w związku z naprawami, konserwacją czy remontem.
7. Członkowie klubu zobowiązani są do przestrzegania porządku, właściwego zachowania się i

wyrażania w sposób nie zakłócający innym korzystania z Klubu.
8. Palenie  tytoniu,  spożywanie  alkoholu,  narkotyków  oraz  innych  środków  odurzających  na

terenie Klubu jest surowo zabronione. 
9. Zabrania  się  brania  udziału  w  ćwiczeniach  po  spożyciu  jakiejkolwiek  dawki  alkoholu  lub

innych środków odurzających oraz w przypadku złego samopoczucia.
10. Na terenie Klubu obowiązuje odzież sportowa i zmienne obuwie sportowe.
11. Dla celów higienicznych każdy zobowiązany jest do używania ręcznika podczas ćwiczeń.
12. Po  zakończonych  ćwiczeniach   Członek  Klubu  zobowiązany  jest  do  odłożenia  sprzętu  na

właściwe miejsce i/lub odpowiednie jego zabezpieczenie.
13.  Zabronione jest rzucanie /upuszczanie z wysokości/ jakiegokolwiek sprzętu, w tym: talerzy,

sztang, hantli itp.
14. Sprzęt do ćwiczeń powinien być użytkowany zgodnie z jego przeznaczeniem. Klub nie ponosi

odpowiedzialności za następstwa niewłaściwego jego użytkowania.
15. Osoby  niszczące  sprzęt  i  urządzenia  przeznaczone  do  ćwiczeń  oraz  inne  elementy

wyposażenia  Klubu  (lustra,  elewacje  ścienne,  szafki,  plakaty,  podłogi)  ponoszą
odpowiedzialność finansową za wyrządzone szkody.

16. Fitness ELEMENT nie ponosi odpowiedzialności za wypadki będące wynikiem niestosowania
się  do  niniejszego  regulaminu,  zasad  obowiązujących  w  Klubie,  programu  ćwiczeń  oraz
Instrukcji zalecanych przez pracowników Fitness ELEMENT

17. Bez  zgody  Kierownictwa  Fitness   ELEMENT  zabronione  jest  wywieszanie  plakatów,
rozdawanie, bądź pozostawianie ulotek na terenie Klubu.

18. Fitness   ELEMENT  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  rzeczy  wartościowe  pozostawione  w
szatniach oraz na terenie Klubu.

19. Członkowie  Klubu  powinni  zwolnić  szafkę  w  szatni  przed  wyjściem  z  Klubu  a  kluczyk
pozostawić w recepcji. Szafki nie zwolnione będą po godzinach zamknięcia Klubu otwierane i
opróżniane przez personel Klubu, przy czym Klub nie odpowiada za rzeczy tam pozostawione.

20. Za zgubienie kluczyka do szafki pobierana jest opłata w wysokości 25 PLN.
21. Obiekt  posiada  swój  monitoring  a  osoby  przebywające  na  klubie  wyrażają  zgodę  na

utrwalanie ich wizerunku za pomocą kamer. 


